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La formazione 
Il Gitic si mette in gioco per la 
formazione dei professionisti

e la salvaguardia della
popolazione

Editoriale

Cari soci e amici del GITIC,

come promesso, ci attende 

l’autunno “caldo” del GITIC: dopo 

il grande successo dell’ultimo 

evento patrocinato da 

OPIMILOMB sulla ventilazione 

assistita, in questo numero vi 

proponiamo la stagione formativa 

2023/24.

Apriremo con un abstract sul 

bisogno di self-care della 

persona con assistenza 

ventricolare (LVAD) 

retroauricolare: lo obiettivo è 

mirare gli interventi educativi per 

migliorare la gestione del device 

e la qualità di vita degli assistiti. 

A proseguire la carrellata di 

eventi a marchio GITIC troviamo 

una giornata formativa su wound 

care e accessi vascolari nella 

splendida Camogli il 4 novembre 

e il corso per operatori 

sociosanitari “Operare in 

sicurezza: aggiornamento per 

OSS” presso l’ospedale 

Fatebenefratelli di Erba l’11 

novembre.

Il 14 dicembre proporremo su 

piattaforma Zoom un evento 

rivolto alla popolazione su 

prevenzione cardiovascolare ed 

educazione alla salute.

Infine, per chiudere questo 

semestre formativo, il 22 marzo 

non potrete di certo mancare al 

Convegno di Area 2024 che si 

svolgerà presso l’IRCSS Centro 

Cardiologico Monzino su 

competenze avanzate 

dell’infermiere in ambito 

cardiovascolare. 

Per concludere vi ricordo che la 

campagna iscrizioni 2024 è 

aperta: diventare socio GITIC 

significa far parte di un gruppo 

dove è possibile il confronto tra 

colleghi, per sviluppare la propria 

professionalità e per essere 

formati e informati partecipando 

in prima persona agli 

aggiornamenti proposti.

Continuate a seguirci sui nostri 

canali social e sul sito 

www.gitic.it per altre novità.

Un arrivederci a presto da tutto il 

Consiglio Direttivo e Comitato 

Scientifico!

Aperte le iscrizioni al GITIC per il 2024. Abbiamo a cuore la formazione dei professionisti

Arrivederci a Dicembre con la prossima edizione della newsletter GITIC.

Il self-care nella 
persona portatrice 
di Left Ventricular 

Assist Device: 
una Interpretive 

Description

Alessia Martina TRENTA, Michela LUCIANI, 

Massimo MORO, Sara PATELLA, Stefania DI 

MAURO, Ercole VELLONE, Davide AUSILI

Abstract

Vivere con un Left Ventricular 

Assist Device (LVAD) richiede ai 

pazienti di imparare specifici 

comportamenti di self-care, 

causando un considerevole 

distress. 

Il presente studio si poneva 

quindi l’obiettivo di esplorare e 

descrivere l’esperienza del self-

care in questa popolazione. 

Abbiamo condotto una 

Interpretive Description, che è 

stata strutturata sulla base della 

teoria a medio raggio del self-

care nelle malattie croniche. 

NEWSLETTER GITIC

Newletter a cura di  G.Alberio, A.Capelli, M.Tettamanti, A. Mellino

Un campione propositivo di dieci 

persone portatrici di LVAD retro-

auricolare ha partecipato a 

interviste in profondità semi-

strutturate. Sono stati quindi 

individuati quattro temi: 

Innovazioni e limiti nella vita 

quotidiana, Identificazione dei 

problemi, Risposta ai problemi, e 

Processo di apprendimento. 

Tutti questi temi sono risultati 

fortemente influenzati da un 

quinto tema trasversale agli altri: 

il Sistema di supporto. 

Le persone portatrici di LVAD 

retro-auricolare hanno bisogni di 

self-care diversi da quelli dei 

pazienti con scompenso cardiaco 

che non hanno impiantato il 

device e da coloro che invece 

hanno un LVAD addominale; lo 

studio ha messo in luce la 

necessità di attuare specifici 

interventi infermieristici a 

supporto del bisogno di self-care 

di questi individui, che 

potrebbero essere strutturati sulla 

base dei risultati emersi.
LINK ALL’ARTICOLO COMPLETO 

http://www.gitic.it/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdVPkshkDxgaLnKYK1-7Rzhk4PS2PpGBHGkSkPNtceMYSgEg/viewform
https://www.gitic.it/_files/ugd/81c0ae_148f8722692d4410bcc1c29e5ff11bac.pdf
https://www.gitic.it/la-formazione-ci-sta-a-cuore-camogli
https://www.gitic.it/operare-in-sicurezza-corso-oss
https://www.gitic.it/convegno-area-2024-gitic
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/10547738211063538?journalCode=cnra


 
 

Sabato  
11 NOVEMBRE 2023 

 

Ospedale  
"Sacra Famiglia"  
Fatebenefratelli 

 

Via Fatebenefratelli 20, Erba (CO)  
 
 

      
          PROGRAMMA 

 

 

Operare in sicurezza:                      

aggiornamento per 

Operatori Socio  

Sanitari  

MODALITÀ DI ISCRIZIONE E PAGAMENTO 

Compilare la scheda di iscrizione , disponibile anche on line sul sito  
WWW.GITIC.IT  allegando copia del bonifico bancario effettuato 

 

Quota di Iscrizione  Euro 20 (IVA inclusa)  
 
 

Per informazioni scrivere a gitic2019@gmail.com  
oppure scrivici cliccando il pulsante “contattaci” del sito www.gitic.it 

8.30 Registrazione dei partecipanti 

9.00 Inizio corso 
 

Agire con metodo: 
Utilizzo di protocolli e procedure nella 
pratica quotidiana  
Dott. M. Tettamanti 
 

La nuova figura dell'OSSF: OSS con 
funzioni complementari      
Dott.ssa S. Borghi 
 

La sicurezza dell’operatore:   
movimentazione manuale dei carichi. 
Simulazioni pratiche  
Dott.ssa F. Leonardi , Dott. V. Mapelli 
 

Le misure di isolamento per la  
prevenzione delle infezioni 
Dott.ssa L. Camponovo  
 

La gestione dei rifiuti:    
dalla produzione al loro corretto  
allontanamento  
Dott.ssa L. Camponovo 
 

I fattori di rischio cardiovascolare.  
Il valore della prevenzione  
Coord. Inf.ca E. Zerbato 
 

Le dinamiche relazionali nell’attività 
assistenziale 

Dott.ssa M. Bertato 
 

13.00 Discussione, compilazione questionario 
di gradimento e termine corso 

 

 

Moderano: Dott.ssa E. Rebosio e   
Dott. M. Tettamanti 

https://forms.gle/4edyZ8ESVASovXvp9
https://www.gitic.it/
mailto:gitic2019@gmail.com
http://www.gitic.it


 

  

EVENTO FORMATIVO 

LA FORMAZIONE CI STA’ A CUORE 

WOUND CARE e ACCESSI VASCOLARI 

04 Novembre 2023 – ISCC CAMOGLI (GE) 

I Sessione monotematica 
(ORE 09.00-13.00) 

Relatore: Massimo Lucarini 
 

WOUND CARE (corso base) 
 
 

L’espressione “WOUND CARE” riassume 
perfettamente in due semplici parole ciò che in 
italiano risulterebbe come “Assistenza alla 
persona con lesioni cutanee”. La gestione di 
persone con reali o potenziali problematiche di 
lesioni cutanee è, sempre di più, il frutto della 
collaborazione coordinata tra più figure 
professionali, tra le quali l’infermiere deve 
rivestire un ruolo di fondamentale importanza. 
L’infermiere deve saper trattare le lesioni 
cutanee, dalla prevenzione alla scelta 
dell’intervento terapeutico, considerando tutti 
gli aspetti assistenziali, in un’ottica 
interprofessionale ed interdisciplinare, 
seguendo le indicazioni scientifiche 
dell’Evidence Based Practice in una visione 
favorevole di rapporto costo-opportunità e 
correlando le scelte al quadro clinico della 
persona assistita. 

Assegnati 8crediti E.C.M. per le figure professionali di:   

Infermiere, Medico, Fisioterapista, 

Tecnico perfusionista  

 

 

II Sessione monotematica 
(ORE 14.00-18.00) 

Relatore: Davide Monolo 
 

IL CORRETTO ACCESSO 
VASCOLARE 

 

Il patrimonio venoso delle persone assistite è 
ormai considerato alla stregua di un organo; 
il suo continuo utilizzo, l’invecchiamento e 
l’aumentare delle comorbilità fanno si che il 
sistema vascolare venga depauperato. Sia in 
un setting di ricovero ospedaliero che in un 
setting domiciliare, gli infermieri si trovano a 
gestire quotidianamente terapie endovenose 
e prelievi ematici. L’obiettivo assistenziale è 
quello di far si che ci sia una corretta scelta e 
gestione dei dispositivi vascolari al fine di 
tutelare il patrimonio venoso degli assistiti e 
ridurne le complicanze; a tal fine nel 2021 
sono state redatte e aggiornate le linee guida 
INS (Infusion Therapy Standards of 
Practice). 

Il pranzo sarà offerto da 

ISCC - Istituto Cardiovascolare Camogli 



 

La formazione ci sta a cuore: Wound care e Accessi venosi 

Sabato 04 novembre 2023 

ISCC – Istituto Cardiovascolare Camogli – via Aurelia 85 – Camogli 
(GE) 

COMITATO SCIENTIFICO GITIC 
 

M.Tettamanti (Coordinatore), R. Adobati, G. Alberio, C. Bassi, S. Borghi, A Capelli, L. Camponovo, C. Carzaniga, A. Fabiani, 

M. Garavaglia, D. Lambri, M. Lucarini, A. Mellino, D. Monolo, E. Rendina, A. Somenzi, E. Speranza, A. Terzi, E Vellone 

RELATORI   

Massimo Lucarini Coordinatore Infermieristico, Istituto Cardiovascolare Camogli 
(GE) - Membro del Comitato Scientifico G.IT.I.C. 

Davide Monolo, infermiere specialista area funzionale persona assistita con 
accessi vascolari ASST Ovest Milanese, Membro del Consiglio Direttivo e del 
Comitato Scientifico G.IT.I.C. 

QUOTE D’ISCRIZIONE 
Iscritti GITIC……………………………………… Euro 25,00  (IVA inclusa) 
Iscritti OPI Genova………………………………… Euro 25,00  (IVA inclusa) 
Non iscritti GITIC…………………………….. . Euro 50,00  (IVA inclusa) 
Medici……………………………………………… Euro 80,00  (IVA inclusa) 
 

La quota d’iscrizione comprende kit congressuale, coffee break, attestato di 
partecipazione, attestato di assegnazione dei crediti formativi E.C.M. (inviato a posteriori 
previa verifica del questionario di apprendimento)  
Il pranzo è compreso nella quota d’iscrizione e viene offerto dall’Istituto 
Cardiovascolare Camogli 
 
 
 MODALITÀ DI ISCRIZIONE E PAGAMENTO   
Scheda di iscrizione a “La formazione ci stà a cuore: Wound care e Accessi 
Vascolari” disponibile al link  
 

https://forms.gle/cMnoxWaBLDNJNyYv6  
 

Per eventuali informazioni consultare il sito www.gitic.it o scrivere a 
gitic2019@gmail.com  

 

Per accreditamento ECM far riferimento a ToCareLab, info@tocarelab.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.it/maps/place/Banca+Popolare+Di+Sondrio+Soc.Coop.+Per+Az./@45.8494401,9.3947893,71m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x47841d33d8c55327:0xad389f025c1f8d17!2sVia+Gaetano+Previati,+23900+Lecco+LC!3b1!8m2!3d45.847668!4d9.3974756!3m4!1s0x0:0x6a09a78c96cb4487!8m2!3d45.8494406!4d9.394991
https://www.google.it/maps/place/Banca+Popolare+Di+Sondrio+Soc.Coop.+Per+Az./@45.8494401,9.3947893,71m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x47841d33d8c55327:0xad389f025c1f8d17!2sVia+Gaetano+Previati,+23900+Lecco+LC!3b1!8m2!3d45.847668!4d9.3974756!3m4!1s0x0:0x6a09a78c96cb4487!8m2!3d45.8494406!4d9.394991
https://www.google.it/maps/place/Banca+Popolare+Di+Sondrio+Soc.Coop.+Per+Az./@45.8494401,9.3947893,71m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x47841d33d8c55327:0xad389f025c1f8d17!2sVia+Gaetano+Previati,+23900+Lecco+LC!3b1!8m2!3d45.847668!4d9.3974756!3m4!1s0x0:0x6a09a78c96cb4487!8m2!3d45.8494406!4d9.394991
https://www.google.it/maps/place/Banca+Popolare+Di+Sondrio+Soc.Coop.+Per+Az./@45.8494401,9.3947893,71m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x47841d33d8c55327:0xad389f025c1f8d17!2sVia+Gaetano+Previati,+23900+Lecco+LC!3b1!8m2!3d45.847668!4d9.3974756!3m4!1s0x0:0x6a09a78c96cb4487!8m2!3d45.8494406!4d9.394991
https://www.google.it/maps/place/Banca+Popolare+Di+Sondrio+Soc.Coop.+Per+Az./@45.8494401,9.3947893,71m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x47841d33d8c55327:0xad389f025c1f8d17!2sVia+Gaetano+Previati,+23900+Lecco+LC!3b1!8m2!3d45.847668!4d9.3974756!3m4!1s0x0:0x6a09a78c96cb4487!8m2!3d45.8494406!4d9.394991
https://www.google.it/maps/place/Banca+Popolare+Di+Sondrio+Soc.Coop.+Per+Az./@45.8494401,9.3947893,71m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x47841d33d8c55327:0xad389f025c1f8d17!2sVia+Gaetano+Previati,+23900+Lecco+LC!3b1!8m2!3d45.847668!4d9.3974756!3m4!1s0x0:0x6a09a78c96cb4487!8m2!3d45.8494406!4d9.394991
https://www.google.it/maps/place/Banca+Popolare+Di+Sondrio+Soc.Coop.+Per+Az./@45.8494401,9.3947893,71m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x47841d33d8c55327:0xad389f025c1f8d17!2sVia+Gaetano+Previati,+23900+Lecco+LC!3b1!8m2!3d45.847668!4d9.3974756!3m4!1s0x0:0x6a09a78c96cb4487!8m2!3d45.8494406!4d9.394991
https://www.google.it/maps/place/Banca+Popolare+Di+Sondrio+Soc.Coop.+Per+Az./@45.8494401,9.3947893,71m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x47841d33d8c55327:0xad389f025c1f8d17!2sVia+Gaetano+Previati,+23900+Lecco+LC!3b1!8m2!3d45.847668!4d9.3974756!3m4!1s0x0:0x6a09a78c96cb4487!8m2!3d45.8494406!4d9.394991
https://forms.gle/cMnoxWaBLDNJNyYv6
http://www.gitic.it/
mailto:gitic2019@gmail.com
mailto:info@tocarelab.com




 

Moderatori: A. Capelli – D. Monolo 
 

La gestione della Persona con ferita cardiochirurgica: dalle medicazioni avanzate alla 
terapia a pressione negativa -  indicazioni e vantaggi. 
Casi clinici mirati (M.Lucarini) 
 

Utilizzo della TPN incisionale in cardiochirurgia: uso appropriato e vantaggi 
(M.V.Stefanizzi) 
 

La comunicazione ipnotica e l’ipnosi terapia procedurale nella gestione del dolore 
(M. Dellasanità) 
 

“Siamo fatti di storie": la medicina narrativa per il cuore della Cura (P. Arcadi) 
 
 

Dibattito 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       PROGRAMMA 

Mattina 

09.00 

12.30  

 

 

 

 

 

 

 

 

Pomeriggio 

14.00 

16.30  

 

Moderatori: C. Carzaniga – C. Bassi 

Saluti istituzionali 
Le competenze avanzate – stato dell’arte (S.Borghi) 
 

L’ultrasuono che apre la strada verso nuovi approcci: cateterismo cardiaco destro e 
pacing cardiaco sulle TAVI (A. Mellino) 
 

Pulsed Field Ablation: l’elettroporazione nel trattamento della fibrillazione Atriale 
(A.Somenzi) 
 

Il valore aggiunto del sonographer nel team multidisciplinare: le situazioni evolutive 
in area critica (A.Terzi) 
 

Case management della persona assistita con trapianto cardiaco (M.Pisu, M. 
Galimberti) 
 

L’Infermiere di ricerca in ambito cardiovascolare: dall’esperienza clinica a quella 
internazionale (A.Durante) 
 

Dibattito 
 

Workshop 

L’Infermiere protagonista in ambito 
cardiovascolare: conmpetenze 

avanzate e innovazioni 

22 marzo 2024 

E’ stato chiesto accreditamento ECM per le figure professionali 
di: Infermiere,  Infermiere Pediatrico, Assistente Sanitario 

Fisioterapista, medico 
 

Obiettivo formativo: Linee guida – Protocolli - Procedure 



 

 

COMITATO SCIENTIFICO M.Tettamanti (Coordinatore), R. Adobati, G. Alberio, C. Bassi, S. Borghi, A Capelli, L. 

Camponovo, C. Carzaniga, A. Fabiani, M. Garavaglia, D. Lambri, M. Lucarini, A. Mellino, D. Monolo, E. Rendina, A. Somenzi, 

E. Speranza, A. Terzi, E Vellone 

 

 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE E PAGAMENTO   - SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

Le iscrizioni, cliccando su questo link https://forms.gle/T5jzeBgNHyShV7uy8 

Altre informazioni sul sito www.gitic.it  
 

 

QUOTE D’ISCRIZIONE 

 Infermieri iscritti G.IT.I.C.                                                   ……GRATUITO 

 Infermieri NON iscritti G.IT.I.C. Fisioterapisti                   Euro  35 (IVA inclusa) 

 studenti     Euro 10 (IVA inclusa)    Medici  Euro  50 (IVA inclusa) 

 

 

La quota d’iscrizione comprende kit congressuale, 2 buoni caffè, attestato di partecipazione, attestato di 
assegnazione dei crediti formativi E.C.M. (inviato a posteriori previa verifica del questionario di apprendimento) 
NON comprende il lunch 

 

            

            

            

               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MODERATORI E RELATORI  
Paola Arcadi, Direttore didattico corso di Laurea di Infermieristica ASST Melegnano e Martesana,  Unimi,  
Claudio Bassi, Direttore Aziendale delle Professioni Sanitarie Centro Cardiologico Monzino, , I.R.C.C.S. Centro 

Cardiologico Monzino, MI - Componente del Consiglio Direttivo e del Comitato Scientifico G.IT.I.C 
Silvana Borghi, Resp. Inf.ca Area Emergenza/urgenza, Ospedale di Erba CO –Componente del Comitato 

Scientifico G.IT.I.C 
 

Annalisa Capelli Coordinatore infermieristico, UOC Cardiochirurgia adulti e pediatrica, UOS Chirurgia dei 

trapianti di cuore, -ASST Papa Giovanni XXIII, Bergamo 
 

Claudia Carzaniga, DM in Scienze Cognitive e Processi Decisionali – Coordinatrice Infermieristica Area 

Cardiologica, ASST Bergamo Est – Presidente G.IT.I.C. 
 

Marco Dellasanità, Infermiere specialista in stomaterapia e comunicazione ipnotica - ASST Ovest Milanese 

Angela Durante, Ricercatore tipo A, Dipartimento di Medicina Translazionale, Università degli Studi del 

Piemonte Orientale "Amedeo Avogadro" Novara 
Maria Galimberti, Infermiera, Case manager ASST Niguarda, Milano 
Massimo Lucarini, Coordinatore Infermieristico - Istituto Cardiovascolare Camogli – Membro del Comitato 

Scientifico GITIC 
Antonio Mellino, Infermiere, c/o Laboratorio di Emodinamica interventistica, I.R.C.C.S. Centro Cardiologico 

Monzino, MI - Componente del Comitato Scientifico G.IT.I.C 
 

Davide Monolo, infermiere specialista area funzionale persona assistita con accessi vascolari ASST Ovest 

Milanese, Membro del Consiglio Direttivo e del Comitato Scientifico G.IT.I.C  

Mirella Pisu Infermiera, Case manager ASST Niguarda, Milano 
Alberto Somenzi, Infermiere e tecnico di elettrofisiologia, case manager (Cat D2), I.R.C.C.S. Centro 

Cardiologico Monzino, MI - Componente del Comitato Scientifico G.IT.I.C 
 

Enza Stefanizzi, Fisioterapista, Fondazione Don Carlo Gnocchi I.R.C.C.S. - Milano 
Antonio Terzi, Infermiere di Area Critica (UTIC), ASST Bergamo Est, BG; Istruttore e direttore BLSD IRC 

categoria “a” e “b”; istruttore PBLSD categoria “a” e “b”, IRC - Componente del Consiglio Direttivo e del Comitato 
Scientifico G.IT.I.C 
 

Marco Tettamanti (Resp. Scientifico) Dottore Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche - 

Responsabile Sistema di Gestione Qualità e Privacy Executive (RSGQ-PE), Istituti Clinici Zucchi, presidio di 
Monza, Membro del Consiglio Direttivo e Coordinatore del Comitato Scientifico G.It.I.C. 

“L’Infermiere protagonista in ambito cardiovascolare: 
Competenze avanzate e innovazioni” 

 

Venerdì 22/03/2024 c/o Sala Congressi  
IRCCS Centro Cardiologico Monzino , 

Via Carlo Parea, 4 20138, Milano  

https://forms.gle/T5jzeBgNHyShV7uy8
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