Scompenso cardiaco:
come garantire una corretta
assistenza infermieristica

17 Ottobre 2025 9:00-13:00

Registrazione partecipanti ore 8:45

EVENTO FORMATIVO RESIDENZIALE ID: 213392.1
ECM 5.2
50 Infermieri/Infermieri Pediatric

P Yo gra mma Descrizione Evento

09:00-09:05 Saluti e introduzione dei lavori Oggigiorno la prevalenza globale dello Scompenso Cardiaco (SC) & in aumento
' ' come conseguenza dell’invecchiamento della popolazione, dell’aumentata
segni e sintomi, approcci terapeutici - Dott.ssa A. Frattola sopravvivenza dopo un evento coronarico e dell’efficacia delle misure

10:00-10:40 Assistenza infermieristica nello scompenso cardiaco cronico - preventive per i pazienti ad alto rischio o che sono sopravvissuti ad un primo
Dott.ssa E. Mullaj evento. Lo SC costituisce il 5% di tutte le cause di ospedalizzazione per un

10:40-11:20 Educazione terapeutica (sanitaria) per il miglioramento e episodio acutp, (1? riscontrabile nel 10% dei pazienti. ospedali.zzati e

mantenimento della qualita di vita - Dott.ssa D. Lambri rappres.ent.a circa il 2% della spesa ;anltarla._ Una stre:[ta interrelazione tra
11:20-11:35 Pausa professionista dell’assistenza sanitaria e paziente, cosi come un adeguato
supporto da parte di un’attiva rete sociale, si sono dimostrati efficaci nel
migliorare 'aderenza alla terapia. I principali obiettivi assistenziali del
processo di cura sono finalizzati a: stimolare il processo di consapevolezza

09:05-10:00 Lo scompenso cardiaco: definizione, eziologia, epidemiologia,

11:35-12:15 Nuovi modelli organizzativi: |'Infermiere case manager nello
scompenso cardio circolatorio - Dott.ssa E. Farina
12:15-12:40 Gestione del fine vita nella patologia cronica -

Dott.ssa E.Zerbato della patologia, l'importanza di seguire le raccomandazioni terapeutiche e
12:40-13:00 Discussione predispone interventi educativi dove siano coinvolti anche i famigliari.
Compilazione del Test di Valutazione dell’apprendimento e . .
Customer Satisfaction Obiettivi Specifici
Docenti/Relatori « Incrementare la consapevolezza sulla patologia

« Rafforzare il ruolo assistenziale dell’'infermiere

Dott.ssa Farina Elena -Infermiera - Case Manager dello scompenso Cardiaco in Dipartimento , . .
« promuovere |'educazione terapeutica

Cardiotoracovascolare - Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori - Monza

Dott.ssa Frattola Alessandra - Medico Specializzato in Cardiologia, Responsabile di struttura semplice di

Cardiologia degenza - Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori - Monza R b.l . t.f. \ | 1
Dott.ssa Lambro Debora -Infermiera - Infermiere di Famiglia e Comunita - ASST Brianza esponsa Ile scientitico \\\é"l
Dott.ssa Mullaj Erjona - Infermiera - Coordinatrice Cardiologia Clinica nell’adulto - Fondazione IRCCS Dott.ssa Zerbato Emanuela - Infermiera, Responsabile di Area U

San Gerardo dei Tintori - Monza | o o _ Dipartimentale Cardiotoracovascolare - Fondazione IRCCS San (P

Dott.ssa Zerbato Emanuela - Infermiera - Responsabile di Area DipartimentaleCardiovascolare - Gerardo dei Tintori - ASST Monza SO RO TR MR ETRRE

Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori - Monza Mi-LO - MB



Metodologia didattica

e Lezione - Discussione

Obiettivi Formativi

Obiettivi tecnico Professionali

Area di Riferimento

10. Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita

ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina generale.

Tematica Regionale

Approccio one health: promozione di stili di vita e ambienti favorevoli alla salute, prevenzione dei fattori di rischio comportamentali delle malattie cronico

degenerative e delle dipendenze.

Modalita di iscrizione all’evento

Accedere al sito www.opimilomb.it entrare nella sessione EVENTI FORMATIVI oppure scansionare il QR code

Quote di partecipazione

e Evento gratuito per: infermieri - infermieri perdiatrici iscritti al’OPIMILOMB in regola con la quota 2024 e soci GITIC
e Costodiiscrizione per esterni: 15 euro
e Modalita di pagamento: PagoPA - INVIATO TRAMITE MAIL (dopo l'iscrizione)

Sede di svolgimento in presenza
SALA CONSILIARE DEL MUNICIPIO 3

Via Sansovino, 9 - 20131 Milano
https://maps.app.goo.gl/erB11zoN2V9w37P|9
F6H9+PC Milano, Citta Metropolitana di Milano

Sede di Collegamento da remoto/streeming

Non previsto

Partecipazione e crediti ECM:

e Presenzarichiesta del 100% delle ore totali per evento formativo di durata uguale o inferiore a sei ore
Presenza richiesta dell’80% delle ore totali per evento formativo di durata superiore a sei ore
Superare la prova pratica

Superare la soglia dell’80% del test di valutazione

Compilazione del questionario di gradimento entro 72 ore dalla ricezione via mail

e L’ATTESTATO ECM VERRA' inviato a mezzo email entro 90 giorni dal termine dell’evento formativo

NB : L’ASSENZA DELLA COMPILAZIONE DEL QUESTIONARIO DI GRADIMENTO IMPEDISCE L’EROGAZIONE DEI CREDITI ECM ANCHE IN CASO DI

SUPERAMENTO DEL TEST O DELLA PROVA PRATICA

Descrizione modalita di valutazione dell’evento

Test a risposta multipla

In caso di impossibilita alla frequentazione del corso

procedere all’annullamento dell’iscrizione da portale oppure in forma scritta via @:
formazione@opimilomb.it

Segreteria organizzativa

OPIMILOMB

tel 0259900154 . "
formazione@opimilomb.it Evento NON sponsorizzato V
www.opimilomb.it
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