
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

PROGRAMMA 
Moderatore: Marco Tettamanti 

 

Strategie di prevenzione del   
rischio cardiovascolare  
 
Terapia farmacologica cardio-
vascolare: una giusta informa-
zione per la loro corretta ge-
stione  
 
Riconoscimento precoce segni 
e sintomi di peggioramento 
nelle patologie cardiovascolari 
 
Il bisogno di salute e il territo-
rio: come aiutare la Persona 
con  patologia  cronica e/o   
cardiovascolare  
 
Gestione dello stress e preven-
zione del burnout post ricovero 
ospedaliero 
 

Domande e risposte 

Per registrarsi all'evento cliccare su questo link inserendo i dati richiesti: 
https://forms.gle/cDD7uGR3fAoWXECHA 
 

Il link per la partecipazione verrà inviato entro la prima settimana di dicembre. 
Qualora non si ricevesse la mail controllare nella casella della posta indesiderata o chia-
mare il numero 3474028930 oppure scrivere a prenotazioni.tocarelab@gmail.com 
 
Per l'intera durata dell’evento sarà disponibile un tutor tecnico per eventuali problemi di ac-
cesso all'iniziativa. Non è obbligatorio disporre di una webcam o di un microfono. 

Alleanza Infermiere-Cittadino 2: 
protagonisti  della  propria 
salute nella prevenzione in 
ambito cardiovascolare 

Un regalo per la 
tua salute. 

Partecipa all’incontro 
di  informazione   

gratuito 
 

Giovedì  
14 Dicembre  
dalle 17 alle 19 

 

su piattaforma ZOOM  

  

 

 


