
 

  

  

Quest’anno il GITIC ha l’obiettivo di sorprendervi unendo il momento di condivisione 
scientifica all’emozione dell’incontro a Villa “La Rotonda” di Inverigo, suggestivo 
modello di neoclassicismo Lombardo ad opera di Luigi Cagnola, presente sul più alto 
colle di Inverigo nella pianura briantea, oggi importante centro di cura per minori con 
disabilità sensoriali e neuro psicomotorie della Fondazione Don Carlo Gnocchi che ci 
ospita.  
 

Cercheremo di coinvolgervi attraverso un momento di incontro con la natura, 
passeggiando nel vasto, parco “sorvegliati” dai sei telamoni (statue gigantesche a 
sostegno di una grande terrazza) alla scoperta della statua di Ercole, vivendo i luoghi 
dove Don Carlo Gnocchi ha offerto ospitalità ed assistenza ai bambini mutilati dalla 
guerra.  
 

Una sede congressuale inusuale che vuole ospitarvi nella sala d’onore (piccolo 
phanteon brianzolo), luogo dove si articoleranno le relazioni e le esperienze dei colleghi 
sotto la affascinante cupola contenente rosoni e stucchi ottocenteschi 
 

Un modo diverso di vivere un Convegno GITIC che avrà come valore aggiunto una 
location prestigiosa dal punto di vista artistico / architettonico appartenente ad un 
gruppo, Fondazione Don Gnocchi, conosciuto in tutta Italia. 
 

Per questo confidiamo nella vostra partecipazione. Arrivederci ad Inverigo. 

6 maggio 2022 

Self Care della Persona con patologia cardiovascolare. 

Il contributo della disciplina Infermieristica 



 

Moderatori: E. Zerbato – M. Tettamanti 
 

La riabilitazione cardiovascolare: quando e come cambia gli esiti di cura (A. Sormani) 
 

La Teleriabilitazione: un approccio multidisciplinare in contesto domiciliare 
(A.Spedicato) 
 

Le opportunità si moltiplicano mentre vengono colte: la gestione della ferita 
cardiochirurgica (M. Lucarini) 
 

Compliance, concordanza e aderenza terapeutica: engagement della Persona e 
strategie assistenziali (A. Capelli) 
 

Il pregiudizio della compliance: costruire un’alleanza terapeutica per avere Pazienti 
più motivati (V. Pozzoni) 
 

Dibattito 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       PROGRAMMA 

Mattina 
09.00 
13.00  
 

 

 

 

 

 

 

 

Pomeriggio 

14.30 
17.30  

 

Moderatori: C. Carzaniga – A. Sponton 

Saluti istituzionali 
Self care nelle malattie croniche: concetti e outcome nella ricerca infermieristica 
(D.Ausili) 
 

Dal modello organizzativo funzionale ad una logica di processo: implicazione del 
case management sugli outcome di salute nel paziente sottoposto a cardiochirurgia 
(G. Santambrogio) 
 

Metodologia per un'educazione sanitaria efficace. Pianificazione educativa per la 
persona con scompenso cardiocircolatorio cronico (D. Lambri) 
 

L'evoluzione delle cure primarie territoriali: il contributo dell'infermiere di famiglia e 
comunità (C. Elli) 
 

Risultati dello studio MOTIVATE HF: trial clinico per migliorare il self care nelle 
persone con Scompenso Cardiaco (E. Vellone) 
 

Dibattito 
 

Workshop 

Self Care della Persona con 
patologia cardiovascolare. 

Il contributo della disciplina 
Infermieristica 

6 maggio 2022 

Il Corso è accreditato ECM per le figure professionali di: 
Infermiere, Infermiere Pediatrico, Assistente Sanitario 

Fisioterapista, medico – n° crediti 6 
 

Obiettivo formativo: Linee guida – Protocolli - Procedure 



 

 

COMITATO SCIENTIFICO   M. Tettamanti (Coordinatore), G. Alberio, Mariangela Cantamessa, A Capelli,  L. 

Camponovo, C. Carzaniga,  M. Di Renzo, A. Fabiani, M. Lucarini, M. Mauri, D. Monolo, I. Pagani,  M. Pirovano, A. 

Somenzi,  E. Speranza, V. Spedale, E Vellone,  E. Zerbato  

MODALITÀ DI ISCRIZIONE E PAGAMENTO   - SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

Le iscrizioni, si ricevono sul sito www.tocarelab.com/product/gitic-area-2022 
oppure scrivendo una mail a info@tocarelab.com indicando:  
 

Nome, Cognome, codice fiscale, indirizzo di residenza, professione e recapito telefonico. 
 

QUOTE D’ISCRIZIONE 

� Infermieri iscritti G.IT.I.C.                                                   GRATUITO 

� Infermieri NON iscritti G.IT.I.C. Fisioterapisti                   Euro  35 (IVA inclusa) 

� studenti     Euro 10 (IVA inclusa)   � Medici  Euro  50 (IVA inclusa) 

 

 

La quota d’iscrizione comprende kit congressuale, 2 buoni caffè, visita guidata della struttura, attestato di 

partecipazione, attestato di assegnazione dei crediti formativi E.C.M. (inviato a posteriori previa verifica del 

questionario di apprendimento) 

NON comprende il lunch box. 

 

            

            

            

               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MODERATORI E RELATORI  
Davide Ausili, Dottore di Ricerca in Scienze Infermieristiche, Dipartimento di medicina e chirurgia.  Direttore del 

Master Universitario di primo livello in Management per funzioni di coordinamento delle professioni sanitarie, 
Università di Milano- Bicocca 
 

Annalisa Capelli Coordinatore infermieristico, UOC Cardiochirurgia adulti e pediatrica, UOS Chirurgia dei 

trapianti di cuore, -ASST Papa Giovanni XXIII, Bergamo 
 

Claudia Carzaniga, DM in Scienze Cognitive e Processi Decisionali – Coordinatrice Infermieristica Area 

Cardiologica, ASST Bergamo Est – Presidente G.IT.I.C. 
 

Cecilia Elli, Dottore in Scienze Infermieristiche e Ostetriche, Servizio di Infermieri di famiglia, ASST di Monza 
 

Debora Lambri, Dottore in Scienze Infermieristiche e Ostetriche, Master in Funzioni di Coordinamento, 

Struttura Complessa di Cardiologia e Cardiochirurgia, ASST-Monza 
 

Valeria Pozzoni, Psicologa, Istituti Clinici Zucchi, presidio di Carate Brianza 
 

Giulia Santambrogio, Dottore in Scienze Infermieristiche e Ostetriche, Master in case management Infermiere 

di famiglia e comunità, ASST-Monza 
 
 

Annalisa Sormani, Fisioterapista, settore Formazione Professionale e Motivazionale, Fondazione Don Carlo 

Gnocchi 
 

Massimo Lucarini, Coordinatore Infermieristico - Istituto Cardiovascolare Camogli – Membro del Consiglio 

Direttivo e del Comitato Scientifico GITIC 
Albino Ottavio Spedicato, Fisioterapista, Fondazione Don Carlo Gnocchi I.R.C.C.S. - Milano 
 

Anna Sponton, Responsabile Formazione Professionale e Motivazionale, Fondazione Don Carlo Gnocchi 
 

Marco Tettamanti (Resp. Scientifico) Dottore Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche - 

Responsabile Sistema di Gestione Qualità e Privacy Executive (RSGQ-PE), Istituti Clinici Zucchi, presidio di 
Monza, Membro del Consiglio Direttivo e Coordinatore del Comitato Scientifico G.It.I.C. 
 
 

Ercole Vellone, PhD, RN, FAAN, FESC Associate Professor of Nursing, Department of Biomedicine and 

Prevention, Università di Tor Vergata, Roma - Membro del Comitato Scientifico G.It.I.C 
 

Emanuela Zerbato, Coordinatrice Infermieristica - U.O. Cardiologia e Cardiochirurgia, ASST Monza - Membro 
del Consiglio Direttivo e del Comitato Scientifico G.It.I.C. - Vice-Presidente G.IT.I.C. 

Self Care della Persona con patologia cardio vascolare. 
Il contributo della disciplina Infermieristica  
 

Venerdì 06/05/2022 …. SALA D’ONORE ”LA ROTONDA”  

 c/o Centro S. Maria alla rotonda, Fondazione Don Carlo 

Gnocchi, Via privata D’Adda 2, Inverigo, Como 

 



 

 

COME RAGGIUNGERE INVERIGO 

Auto:  
provenendo da Milano o da Lecco percorrere la statale SS36 fino all’uscita 
Capriano, svoltare a sinistra e prendere Via Giacomo Leopardi, proseguire 
dritto su Via Fornacetta, svoltare a destra per rimanere su Via Fornacetta 
fino a Inverigo .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Treno:  
Linea Trenord R16 -Milano - Asso (fermate Milano 
Domodossola , Milano Bovisa Milano Affori Cesano Maderno 
Seveso Meda Cabiate Mariano Comense Giussano Carugo 
Arosio Inverigo Lambrugo-Lurago Merone Erba 
Pontelambro- Caslino d'Erba Castelmarte Canzo 
 

 

 

Pausa Pranzo 

Per permettere a tutti i partecipanti di utilizzare la pausa 
pranzo sia per usufruire del parco della Villa, sia per effettuare 
la visita guidata della Villa stessa sia solo per rilassarsi sotto i 
portici ottocenteschi della struttura, i partecipanti avranno a 
disposizione un lunch box che potranno prenotare al 
momento dell’iscrizione on line al costo di 15 € (non sarà 

possibile la prenotazione presso la sede del Convegno).  
 
Nei dintorni della struttura a circa 2/4 km sono presenti bar o 
altre location dove poter consumante un pasto.  
 

 


