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Corso di formazione on line per Operatori Socio Sanitari
Focus on:

"Stare accanto" senza dimenticare se stessi"
7 giugno 2021 dalle 15.00 alle 18.30
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"Laboratori didatttici per prendersi cura”

Moderatori: E. Zerbato — V. Spedale

15.00- 15.20 Alimentazione: piacere e nutrimento (F. Spedicato)

15.20 - 15.40 Collaborare nel riconoscere e gestire la malnutrizione nel paziente
cardiopatico (M. Alberio)

15.40 - 16.00 Collaborare alla gestione della persona con disfagia e problemi

nutrizionali (C. Elli)
Pausa

16.10 - 16.50 Covid-19: imparare a conoscerlo per prevenirlo (C .Carzaniga)

16.50 -17.30 La comunicazione con la persona assistita e i familiari al tempo del
Covid-19 (B. Bertato )

17.30 - 18.15 Gestione dello stress e prevenzione del burnout negli operatori
sanitari (V. Marchesi)

18.15 Dibattito
18.30 Termine dei lavori
Relatori:

Massimo Alberio, Dottore Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche. Direttore Didattico Corso di
Laurea in Infermieristica, Universita degli Studi di Milano Bicocca. Sede “Azienda Socio Sanitaria Territoriale

— Monza”
Barbara Bertato, Psicologa Psicoterapeuta ad indirizzo psicosomatico — Monza
Claudia Carzaniga, Dottore Magistrale in Scienze Cognitive e Processi Decisionali — Coordinatrice

Infermieristica Area Cardiologica, ASST Bergamo Est — Presidente GItIC

Cecilia Elli, Dottore Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche. Infermiera di famiglia & comunita,
ASST Monza. Membro Comitato Scientifico GItIC

Viviana Marchesi, Psicologa in formazione in psicoterapia cognitiva comportamentale

Francesca Spedicato, Dietista ASST Bergamo EST

Moderatori:

Emanuela Zerbato, Coordinatrice Infermieristica — S.C. Cardiologia e Cardiochirurgia Ospedale San
Gerardo, ASST Monza - Membro del Consiglio Direttivo e del Comitato Scientifico GItIC — Vice Presidente
GHiC

Valentina Spedale, , Tutor, Corso di laurea in infermieristica, Universita degli Studi di Milano-Bicocca, sede
di Monza, membro del Comitato scientifico e Consiglio Direttivo del GItIC

Comitato scientifico:

M. Tettamanti (Coordinatore) G. Alberio, A Capelli, L. Camponovo, C. Carzaniga, M. Di Renzo, C. Elli, A.
Fabiani, M. Lucarini, C. Maino, M. Mauri, D. Mendez, D. Monolo, M. Pirovano, M. Provenzano, A. Somenzi,
E. Speranza, V. Spedale, S. Vismara, E Vellone, E. Zerbato

Costo iscrizione 25 euro

Per info ed iscrizioni www.tocarelab.com/corsi/GITIC-OSS-1
oppure 351 5952420 info@tocarelab.com




