
   
 

Corso 26 Settembre 2025 

Programma del Corso – evento accreditato ECM 
 

Titolo: “Scompenso cardiaco: come garantire una corretta assistenza 
infermieristica” 

 

Sede: Palataurus - Sala Resegone - Viale Giacomo Brodolini 35, Lecco 
 

ID evento n. 213256.1 - Data 26/09/2025 dalle ore 08.45 alle 13.00 

 

Obiettivo 32: Contenuti tecnico-professionali, (conoscenze e competenze specifici) di ciascuna 
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le 

malattie rare e la medicina generale  
AREA: obiettivi di processo 

  
 

LA FREQUENZA AL CONVEGNO PREVEDE L’EROGAZIONE DI 4 CREDITI FORMATIVI ECM   

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Dott.ssa Emanuela ZERBATO  

COMITATO ORGANIZZATORE: Francesca GILARDI e Martina PANZERI 

 

R AZI O NALE  E  O B I ET T I V I  

Oggigiorno la prevalenza globale dello Scompenso Cardiaco (SC) è in aumento come 

conseguenza dell’invecchiamento della popolazione, dell’aumentata sopravvivenza dopo un 

evento coronarico e dell’efficacia delle misure preventive per i pazienti ad alto rischio o che sono 

sopravvissuti ad un primo evento. Lo SC costituisce il 5% di tutte le cause di ospedalizzazione per 

un episodio acuto, è riscontrabile nel 10% dei pazienti ospedalizzati e rappresenta circa il 2% della 

spesa sanitaria. Una stretta interrelazione tra professionista dell’assistenza sanitaria e paziente, 

così come un adeguato supporto da parte di un’attiva rete sociale, si sono dimostrati efficaci nel 

migliorare l’aderenza alla terapia. I principali obiettivi assistenziali del processo di cura sono 

finalizzati a: stimolare il processo di consapevolezza della patologia, l’importanza di seguire le 

raccomandazioni terapeutiche e predispone interventi educativi dove siano coinvolti anche i 

famigliari. 
 

P RO G RAMMA  
 

Dalle 8,45 REGISTRAZIONE DEGLI ISCRITTI 

 INIZIO DEL CORSO: RELATORI E MODERATORI TIPO D IINTERVENTO 

9,00–09,05 Saluti e introduzione dei lavori    

09,05– 10,00 
 

Lo scompenso cardiaco: definizione, eziologia, 
epidemiologia, segni e sintomi, approcci terapeutici 

Dott.ssa Alessandra 
FRATTOLA 

Lezione frontale 

10,00–10,40 
 

Assistenza Infermieristica nello scompenso cardiaco 
cronico (caso clinico) 

Dott.ssa Erjona MULLAJ Lezione frontale 

10,40-11,20 Educazione terapeutica (sanitaria) per il miglioramento 
e mantenimento della qualità di vita 

Dott.ssa Debora LAMBRI Lezione frontale 

 
Coffee break 

11,35– 12,15 
Nuovi modelli organizzativi: l'Infermiere case manager 
nello SCC 

Dott.ssa Elena FARINA  Lezione frontale 

12,15–12,40 Gestione del fine vita nella patologia cronica Dott.ssa Emanuela ZERBATO  Lezione frontale 

12,40–13,00 Discussione, Compilazione del Test di Valutazione dell’apprendimento e Customer Satisfiction 



   
 

Corso 26 Settembre 2025 

 

 ELENCO RELATORI ED AFFILIAZIONE:  

 

 
Dott.ssa Emanuela ZERBATO 
Responsabile Scientifico dell'evento 

 
Infermiera,  
Responsabile di Area Dipartimentale Cardiotoracovascolare    

 
Dott.ssa Elena FARINA  

 
Infermiera,  
Case Manager dello scompenso Cardiaco in Dipartimento Cardiotoraco vascolare 

 
Dott.ssa Alessandra FRATTOLA 

 
Medico Specializzato in Cardiologia,  
Responsabile di struttura semplice di Cardiologia degenza 

 
Dott.ssa Debora LAMBRI 

 
Infermiera, 
Infermiere di Famiglia e Comunità presso ASST BRIANZA 

 
Dott.ssa Erjona MULLAJ  

 
Infermiera,  
Coordinatrice Infermieristica SC Cardiologia 

 

 PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM  
 

Il convegno è aperto a 60 Infermieri/Infermieri pediatrici di cui 45 Infermieri e Infermieri 

pediatrici iscritti all’OPI di Lecco e 15 Infermieri e Infermieri Pediatrici iscritti al GITIC. 

I crediti formativi ECM-CPD saranno attribuiti agli iscritti che hanno partecipato a tutta la 

durata del corso ed abbiano compilato e superato il Test di apprendimento, oltre al 

Questionario di customer satisfaction.  

 MODALITA’ D’ISCRIZIONE:  

La partecipazione è GRATUITA, previa iscrizione obbligatoria, accedendo al sito 

WWW.ISCRIZIONI.IT dal 2 al 23 settembre (cliccare sull’icona del Corso; nella Sezione 

“Iscrizioni”, individuare la categoria di appartenenza, registrarsi e procedere all’iscrizione). 

 

 
Per eventuali informazioni: OPI di Lecco tel.0341 350102 

e-mail segreteria@opilecco.it- sito: www.opilecco.it 

 

  

 

http://www.iscrizioni.it/
mailto:segreteria@opilecco.it

