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Editoriale

Cari soci e collegh*,

e arrivato I'autunno e con esso l'immancabile appuntamento con la nostra
Newsletter: abbiamo il piacere di presentare un abstract su uno studio
interessante condotto nel 2023 presso il DH cardiologico del’lASST PAPA
GIOVANNI XXIII di Bergamo dal dott. Francesco Pedrazzoli in merito al bisogno
di cure nei pazienti affetti da scompenso cardiaco cronico terminale.

Nella “settimana del cuore” di fine settembre, il GItIC, in collaborazione con
Izeos e il Centro Cardiologico Monzino di Milano, & stato protagonista di tre
importanti webinar: la_gestione dei pazienti con LVAD, la malattia coronarica e
linterpretazione ECG. Hanno partecipato piu di 1800 discenti con una
interazione molto alta. Questi dati confermano il successo e la straordinaria
partecipazione di questi tre eventi a distanza. Riproporremo questa modalita di
formazione in futuro. Trovate le registrazioni per chi non ha potuto partecipare
in diretta o vuole rivedere i webinair on line cliccando su ciascun titolo.

Con le locandine sottostanti vi annunciamo I'evento del 9 novembre presso
'ICSS di Camogli e I'evento piu rilevante, ossia il Congresso Nazionale che si
terra il 23 e 24 maggio 2025 alllIRCSS San Gerardo di Monza con importanti
novita. Oltre al consueto “premio Ciccardi” per il miglior poster (attendiamo i
vostri abstract) anche il “premio in memoria della prof.ssa Cantarelli” per
commemorare la scomparsa della prima teorica italiana dell’assistenza, aperto
ai neolaureati che potranno inviarci tesi universitarie o elaborati di ricerca
infermieristica in ambito cardiologico (regolamento sul sito).

Come sempre vi ricordiamo di seguirci sui social e sul nostro sito per rimanere
sempre aggiornati, di rinnovare la vostra quota associativa e di diffondere ai
colleghi la possibilita di unirsi alla grande “squadra del cuore”!

Un caro saluto dal Consiglio Direttivo e dal Comitato Scientifico Gitic
La presidente
A. Capelli

Il nostro punto di forza é il gioco di squadra, siamo la squadra del Cuore.

Valutazione del bisogno di Cure Palliative nei pazienti
affetti da scompenso cronico terminale: correlazione
con parametri prognostici, bio-umorali e funzionali

Autore: Dott. Francesco Pedrazzoli

Contesto: | pazienti affetti da scompenso cardiaco (SC) terminale, classe NYHA IV,
refrattari alla terapia farmacologica e non candidabili ad ulteriori opzioni terapeutiche
avanzate, manifestano un progressivo aggravamento dei segni e sintomi, a cui
consegue, spesso, la necessita di terapie in infusione continua con diuretici o inotropi, in
alcuni casi con la necessita di ricovero.

Un approccio multidisciplinare permette di affiancare alle terapie cardiologiche, le cure
palliative (CP) per migliorare il controllo dei sintomi, la qualita di vita, la classe
funzionale, senza impatto sulla prognosi, con la conseguente riduzione delle
ospedalizzazioni.

Le linee guida nord-americane ed europee per lo SC terminale raccomandano
un'integrazione precoce delle CP nel percorso terapeutico. Nonostante cio, l'impiego
delle CP e spesso insufficiente o tardivo, a causa della traiettoria clinica imprevedibile
del paziente, della discordanza tra l'intensita dei sintomi e i parametri oggettivi di gravita
della malattia, e della mancanza di criteri chiari per stabilire i tempi ottimali per
l'intervento.

Scopo: L'obiettivo principale di questo studio e valutare il bisogno di CP in una coorte di
pazienti SCterminale utilizzando il questionario "Strumento di Valutazione del Bisogno di
Cure Palliative (BCP)" (Regione Lombardia DGR n. XI/1046 Sub allegato E). L'obiettivo
secondario e stratificare i pazienti in base al BCP e valutare la correlazione con
punteggi prognostici validati (punteggio MAGGIC e 3C-HF), parametri funzionali e di
qualita della vita (Gate Speed, Kansas City Cardiomyopathy Questionnaire (KCCQ)) e
marcatori bio-umorali (NTproBNP, sST2).



https://www.salute.live/evento/left-ventricular-assist-device-una-sfida-nellassistenza-alla-persona-con-scompenso-cardiaco
https://www.salute.live/evento/la-malattia-coronarica-una-vecchia-conoscenza-con-nuovi-approcci
https://www.salute.live/evento/interpretazione-dellecg-approccio-pratico-con-casi-clinici
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Metodo: Da Ottobre a Dicembre 2023 sono stati reclutati pazienti affetti da SC
terminale seguiti presso il Day Hospital (DH) cardiologico per infusione diuretica e/o
inotropa.

Il questionario BCP é stato somministrato ad ogni visita nel trimestre di studio. Per ogni
paziente e stato eseguito ecocardiogramma, esami ematochimici e valutazione dei
parametri funzionali. In collaborazione con il team di CP, e stato definito che, alla
compilazione del Suballegato E, i pazienti con punteggio > 10, sono considerati con
elevati BCP e di conseguenza con una maggiore richiesta clinico-assistenziale.

Risultati: Sono stati arruolati un totale di 85 pazienti affetti da SC terminale, con un'eta
media di 77,3 +/- 9, il 34% maschi.

La Tabella 1 mostra le caratteristiche basali dei pazienti. Il punteggio medio di BCP &
stato 8,63 +/- 3,7, di cui 29 (34%) pazienti con un elevato BCP (punteggio >10). Di
guesti, solamente 6 (21%) hanno ricevuto una consulenza per CP durante gli accessi
in DH. Il punteggio BCP ha mostrato correlazioni positive con MAGGIC (r=0.472,
p<0.001), 3C-HF (r=0.574, p<0.001), NT-proBNP (r=0.411, p<0.001), anemia (r=0.348,
p <0.001), sST2 (r=0.236, p=0.003), e correlazioni negative con Gate Speed (r=-0.552,
p <0.001) e KCCQ (r=-0.336, p<0.001). Sorprendentemente, la frazione di eiezione del
ventricolo sinistro (FEVS) non ha mostrato correlazioni significative con il BCP (r=0.04,
p=0.721).

Caratteristiche basali:

Eta, media +/- DS 77.3+4/-9
Sesso

maschio, n (%) 29 (34)

femmina, n (%) 56 (66)
Classe NYHA

Classe Il, n (%) 31 (36)

Classe lll, n (%) 53 (62)

Classe IV, n (%) 1(1.2)
Diabete mellito tipo 2, n (%) 35 (41)
Fumatore, n (%) 27 (32)
Ipertensione arteriosa, n (%) 52 (62)
Dislipidemia, n (%) 64 (75)
Fibrillazione atriale, n (%) 63 (74)
Arteriopatia ostruttiva cronica periferica, n (%) 19 (22)
Broncopneumopatia cronica ostruttiva, n (%) 18 (21)
Anemia, n (%) 37 (44)
Tabella 1
Conclusioni:

Questo studio evidenzia come lintegrazione delle CP nei pazienti affetti da SC
terminale sia ancora limitata a una piccola percentuale di pazienti. Dall'analisi statistica
emerge una stretta correlazione del punteggio BCP con i parametri prognostici dello
SC, i valori dei peptidi natriuretici, gli indicatori della capacita funzionale e della qualita
di vita. Inoltre, i risultati sembrerebbero indicare come, nei pazienti con SC terminale, il
principale fattore determinante la qualita di vita, e quindi il BCP, siano la presenza di
comorbidita piuttosto che la disfunzione ventricolare stessa.

Sistema per I'analisi dei dati raccolti
Immagine generata con IA

Una settimana all’insegna della formazione

In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore G.It.I.C. in collaborazione con lzeos e il
Centro Cardiologico Monzino, lancia la Heart Week, un evento digitale dedicato alla
promozione della salute cardiaca. Questa iniziativa si e tenuta dal 23 al 29 settembre 2024,
rappresenta il primo appuntamento di una serie di Digital Events che Izeos ha pensato e
progettato con I'obiettivo di offrire ai professionisti sanitari uno spazio di approfondimento e
per dare ai cittadini I'opportunita di essere ascoltati.

La Heart Week - incentrata su tematiche riguardanti la prevenzione primaria e secondaria delle
malattie cardiovascolari, con particolare attenzione alla diagnosi precoce e al miglioramento
della gestione clinica - offrira un ampio spettro di attivita.

Webinar, seminari di approfondimento e materiali informativi di carattere scientifico, volti a
favorire lo scambio di conoscenze tra specialisti e ad aumentare la consapevolezza pubblica su
questioni chiave della salute cardiovascolare.

Cliccando sui titoli dei webinair & possibile rivedere le registrazioni degli eventi.

Left Ventricular Assist Device: una sfida nell’assistenza alla persona con scompenso cardiaco:
assistenza infermieristica alla persona portatrice di LVAD. In particolare, si articolera come
segue:

Scompenso cardiaco avanzato: epidemiologia, outcome, opzioni terapeutiche

LVAD: epidemiologia e descrizione, tipologie, differenti utilizzi

Assistenza alla persona con LVAD nei diversi BAI

Ruolo del caregiver

Ruolo del supporto fra pari

La malattia coronarica: una vecchia conoscenza con nuovi approcci:

una breve visione sulla malattia coronarica, poi si esporranno i vari passaggi di una
coronarografia che diventa angioplastica, da punto di vista infermieristico, mettendo in risalto
alcune peculiarita della sala di emodinamica, come gli accessi vascolari e la litotripsia
coronarica, che sta diventando sempre pil di largo uso nei laboratori interventistici.
-Preparazione del paziente

-Accessi vascolari e sistemi di chiusura vascolare

-Principali proiezioni di studio coronarografico

-Preparazione della lesione

-impianto stent

-assistenza e indicazioni post procedura

Interpretazione dell’ECG: Approccio Pratico con Casi Clinici

L’elettrocardiogramma e un’indagine diagnostica fondamentale per rilevare alterazioni
correlate all’attivita cardiaca che talvolta possono evolvere in situazioni di estrema criticita per
la persona assistita, anomalie che richiedono un immediato riconoscimento ed un tempestivo
trattamento. L'infermiere, oltre a conoscere gli elementi che compongono
I'elettrocardiogramma, deve saper interpretare le anomalie e correlarle al quadro clinico della
persona assistita. Il corso e finalizzato all’acquisizione di conoscenze avanzate di
elettrocardiografia ed allo sviluppo di competenze per saper identificare tempestivamente
situazioni critiche ed attivare interventi appropriati e sicuri.



https://www.salute.live/evento/left-ventricular-assist-device-una-sfida-nellassistenza-alla-persona-con-scompenso-cardiaco
https://www.salute.live/evento/la-malattia-coronarica-una-vecchia-conoscenza-con-nuovi-approcci
https://www.salute.live/evento/interpretazione-dellecg-approccio-pratico-con-casi-clinici
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Come raggiungere la sede

Evento Formativo Residenziale

AULA FORMATIVA
ISCC IStituto Cardiovascolare Camogli o . . .
Via Au_relia 85 | crediti ECM in corso di assegnazione w %NEJROFESS.ON‘
16032 Ruta di Camogli (GE) Il iconoscimento dei crediti ECM sara DIGENOVA
L’IS.C.C. & raggiungibile: assegnato con:
in auto, uscita casello di Recco, autostrada A12;
da qui, 3 km lungo la SS 1 Aurelia, direzione * Presenza al corso uguale o superiore al

rove Sl Sinetr, pima del ool Rl i . LA FORMAZIONE CI

Camogli; = Superamento del Test con risultato

superiore al 80% STA A CUORE:

in treno, stazione ferroviaria di Recco a 2 Km. Da = Compilazione del Questionario di

qui servizio taxi o autobus di linea. Customer ECG e WOUND CARE

Clicca sul grcode per aprire la geolocalizzazione
degli ISCC

9 novembre 2024

Camogli (GE) gg
iy OP! b

U ORDINE PROFESSIONI
INFERMIERISTICHE . .
DI GENOVA Corso ECM residenziale per

- Infermieri
- Infermieri Pediatrici

Aperto anche a studenti Infermieristica




SESSIONE MATTINA - ECG
L’elettrocardiogramma e un’indagine
diagnostica  fondamentale  per rilevare
alterazioni correlate all’attivita cardiaca che
talvolta possono evolvere in situazioni di
estrema criticita per la Persona Assistita,
anomalie che richiedono un immediato
riconoscimento ed un tempestivo trattamento.
L’infermiere deve conoscere gli elementi che
compongono [elettrocardiogramma, a partire
da una corretta esecuzione dell’indagine, al
fine di ottenere una traccia interpretabile per
meglio riconoscere le anomalie principali piu
importanti.

I corso ¢& finalizzato all’acquisizione di
conoscenze di livello base
dell’elettrocardiografia per saper eseguire
correttamente un elettrocardiogramma,
riconoscere gli elementi del tracciato
elettrocardiografico e le principali anomalie che
richiedono un intervento tempestivo

SESSIONE POMERIGGIO — WOUND CARE
L’espressione  “WOUND CARE” riassume
perfettamente in due semplici parole cio che in
italiano risulterebbe come “Assistenza alla
persona con lesioni cutanee”. La gestione di
persone con reali o potenziali problematiche di
lesioni cutanee &, sempre di piu, il frutto della
collaborazione coordinata tra piu figure
professionali, tra le quali l'infermiere deve
rivestire un ruolo di fondamentale importanza.
L’infermiere deve saper trattare le lesioni
cutanee, dalla prevenzione alla scelta
dell'intervento terapeutico, considerando tutti
gli aspetti  assistenziali, in  un’ottica
interprofessionale ed interdisciplinare,
seguendo le indicazioni scientifiche
del’Evidence Based Practice in una visione
favorevole di rapporto costo-opportunita e
correlando le scelte al quadro clinico della
persona assistita.

Programma 9 novembre 2024

08.30 Registrazione Partecipanti
09.00 Saluti del Presidente OPI GE
09.15 - Principi di elettrofisiologia
10.30 Indicazioni procedurali per la
registrazione dell’elettrocardiogramma
10.30 Coffee break
11.00 - Principi di elettrocardiografia
13.00 Principali anomalie elettrocardiografiche
e aspetti clinici. Casi clinici
13.00 Soft lunch (offerto da ISCC Camogli)
14.00 - Le lesioni croniche: la wound bed
15.30 preparation e i principi del TIME
Le lesioni chirurgiche semplici:
trattamento e prevenzione delle
complicanze
15.30 - Le lesioni chirurgiche complicate: fattori
18.00 di rischio e trattamenti avanzati;
Il bendaggio elasto-compressivo: cenni .
Aspetti legali
18.00 Conclusione dei lavori saluti finali
Comunicazioni

Obiettivi formativi

(sessione mattina - ECG)

portare le conoscenze atte a identificare e analizzare le
caratteristiche morfologiche di onde e complessi
elettrocardiografici, identificare quadri
elettrocardiografici normali, identificare le principali
anomalie del ritmo e della fase di ripolarizzazione
ventricolare, riconoscere le alterazioni che richiedono
un intervento immediato.

(sessione pomeriggio — WOUND CARE)

Individuare i fattori di rischio di lesioni croniche,
classificare una lesione cronica, conoscere le principali
tipologie di medicazione semplice ed avanzata, gestire
una lesione chirurgica non complicata e individuare le
principali complicanze

Responsabile Scientifico

Dott. Marco Tettamanti Dottore Scienze Infermieristiche -
Coordinatore Comitato Scientifico e Membro del Consiglio
Direttivo G.It.1.C

Docenti

Dott. Gabriele Alberio, Infermiere, Master di 1°livello in
terapia intensiva e area critica, Terapia Intensiva, ASST
Monza, Ospedale San Gerardo - Membro del Consiglio

Direttivo e Comitato Scientifico G.IT.I.C.

Dott. Massimo Lucarini, Coordinatore Infermieristico, Istituto

Cardiovascolare Camogli, (GE) - Membro del Comitato
Scientifico G.IT.I.C.

Modalita di Iscrizione

ACCEDERE AL SITO WWW.OPIGENOVA.IT CLICCARE
SUL PULSANTE VERDE “ISCRIVITI ONLINE Al CORSI DI
OPI GENOVA, SCEGLIERE L’EVENTO DALL’ELENCO E
SEGUIRE LE INDICAZIONI FORNITE
PER INFORMAZIONI: UFF. OPI AL N. 010 590611

In caso di impossibilita alla frequentazione del corso, si
richiede disdetta dell'iscrizione in forma scritta via @
a: ordineinfermieri@opigenova.it entro il 31 ottobre 2024

N.B. Gli studenti Laurea infermieristica devono iscriversi
inviando una e-mail a ordineinfermieri@opigenova.lt

Infermiere/Infermiere pediatrico

ISCRITTO OPI GE € 25,00

+ SOCIO GITIC
* INVITATO da ISCC

GRATUITO

inserire il codice «0000»
quando richiesto)

Infermiere/Infermiere pediatrico €60,00
« NON ISCRITTO OPI GE

< NON SOCIO GITIC

« NON INVITATO da ISCC

Studenti Laurea Infermieristica €10,00

Con il patrocinio dell’OPI GE

‘\\\ 'II' Cg?NEPlROFESSIONI

INFERMIERISTICHE
DI GENOVA
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L'infermiere protagonista nell’utilizzo dell’ecografo per le procedure di elettrofisiologia ed
emodinamica

LA PRESA IN CARICO [T Trasformazioni nella Gestione della Persona Cronica nel Contesto Territoriale
DELLA PERSONA = Le attivita dell'Infermiere di Famiglia nella Continuita delle Cure
ASSISTITA NEL 2 Innovazioni nei Programmi di Educazione e Supporto all'Assistenza Domiciliare (self- care)
TERRITORIO: m L'Integrazione delle Tecnologie Digitali nell'Assistenza Domiciliare Integrata
EVOLUZIONE il (Telemedicina)
DELL'ASSISTENZA 0
INF.CA °F Sessione Poster - premio “Ciccardi”
———— -
ASSEMBLEA DEI SOCI
Le Basi dell'Ultrasuono: Fondamenti, Principi e Applicazioni Cliniche
E Ecografia Cardiaca: I'infermiere, le Innovazioni Tecnologiche e le Buone Pratiche per la
Diagnosi Cardiologica
TECNICHE ECOGRAFICHE: © \Bnost glea . N .
— L'Ecografia Vascolare nell'Infermieristica: Tecniche Avanzate per il Posizionamento di
APPLICAZIONE NELLA (7] . . .
(7)) Cateteri e la Valutazione del Flusso Sanguigno
i il La Cannulazione Vascolare: Tecnologie Emergenti e Benefici Pratici
INFERMIERISTICA (7] ' & &
o
N

IWORKSHOP O SIMULAZIONE PRATICA CON ECOGRAFO

0
S 0 GGIO 20
\ SABATO 2L MAGGIO 2025
- ] Approccio chirurgico all'intervento cardiochirurgico: quali accessi?
LA CENTRALITA DELLA E Assistenza infermieristica post intervento cardiochirurgico
PERSONA NEL POST lTI Assistenza infermieristica alla Persona Assistita al rientro in UO di degenza
OPERATORIO IN (7] La gestione della ferita in ambito cardiovascolare: Evidence Based Practice
CARDIOCHIRURGIA: ] L'infermiere protagonista nella valutazione e la gestione delle lesioni cutanee
ASSISTENZA INF.CA DI (7]
0 o
QUALITA S WORKSHOP

1]
MODELLO E e (Curarsi della Persona e non della macchina: il diario in Tl
rsssroameimn 2 R
CARING IN AMBITO HI' '
CARDIOVASCOLARE (7]
°
o

PROGRAMMA PRELIMINARE 2024.07.24
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CALL FOR ABSTRACT

INVIA UN ABSTRACT DI ESPERIENZE
SIGNIFICATIVE DI ASSISTENZA
INFERMIERISTICA:
saranno valutati per l'inserimento nella
sessione poster.

Per invio ABSTRACT scrivere una mail a
gitic2019@gmail.com entro il
31 marzo 2025.
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PROF.SSA CANTARELLI

Nascendo dalla profonda stima e ammirazione, e stato istituito dalla
nostra Associazione il premio in ricordo della prof.ssa M. Cantarelli, prima
teorica italiana dell’'Assistenza Infermieristica e personalita di spicco
all'interno del mondo accademico infermieristico, da poco scomparsa.

I G.It.1.C. (Gruppo ITaliano Infermieri di area Cardiovascolare) ha deciso
di istituire il premio rivolto agli studenti che hanno sviluppato tesi e/
ricerche di infermieristica in ambito cardiovascolare presso le Universita
italiane.

Con l'obiettivo di onorarne la memoria, il Consiglio Direttivo del GITIC ha
voluto contribuire alla valorizzazione del patrimonio culturale elaborato
dagli studenti in infermieristica, che la prof.ssa Cantarelli ha sempre
avuto a cuore.

Il Comitato Scientifico GITIC sara la Commissione giudicatrice del premio
che verra ufficializzato durante il Congresso Nursing Cuore 2025
programmato per maggio 2025.

La partecipazione al premio “Premio in memoria della prof.ssa
Cantarelli 2024"¢é gratuita: tutti coloro che vorranno partecipare
dovranno presentare il proprio elaborato/tesi scrivendo a
gitic2019@gmail.com s

La scheda esplicativa e gli esiti dei lavori della
commissione saranno visionabili sul sito
www.gitic.it
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